
تخاف دائمًا
من تقلّبات

مزاج صديقك

ينتقدك صديقك
باستمرار ينتقد

الأشخاص الذين
تهتم بهم

يهدّدك صديقك
بإيذائك إذا لم
تفعل ما يريده

يتنمر صديقك عليك،
ويسخر منك أو من

زملائك في المدرسة

يضغط صديقك
عليك للقيام
بأمور لا ترغب
في القيام بها

تشعر بالقلق من
صديقك إن أردت إخباره

بشيء شخصيّ، لأنّه
سوف يخبر الآخرين

في المدرسة



يسخر منك صديقك
في بعض الأحيان

نادرًا ما يمكنك
التخّطيط لمشروع

مع صديقك لأنّه
دائمًا بعيد وغير

متوفّر لك

يطلب صديقك منك
عدم الخروج مع

أشخاص آخرين لأجله

لا يسأل عنك إلا
عندما يحتاج
منك شيئًا

يتحدّث صديقك عن
مشاكله معك

أنت وصديقك
تدعمان بعضكما

البعض



تشعر بالقوّة
والتشجيع عندما
تكون مع صديقك

يحترم صديقك
حدودك وآراءك

تستمتع بالتوّاجد مع
صديقك، لكنّك تستمتع
أيضًا بقضاء الوقت مع

الآخرين ولا تشعر بالذنب
تجاه ذلك.


